Terveys- ja kotiutuskansio 2026

Sairaalasta kotiutumiseen ja kotiutumisen jalkeiseen arkeen tukea tarvitseva potilas saa
osastolta mukaansa kansion, jossa on viimeisimpaan hoitojaksoon liittyvat asiapaperit ja
ohjeet.

Kansio sisaltdineen tukee sairaalahoidon jalkeista hoidon ja hoivan jatkumista hdnen omassa kotiarjessaan.

Kansion siséllésséa on hoitojakson loppulausunto ja hoitotydn yhteenveto, jossa mainitaan mm.
osastohoitoon liittyvat yhteystiedot, kotiutumisen ja kotiarjen tueksi tehdyt jarjestelyt (esimerkiksi kotihoito ja
kauppapalvelu) seka kotiutumispaivana osastolla toteutunut laakitys.

Lisdksi kansiossa on ajantasainen laakityslista seka potilaalle kohdennetusti myds hoitoa ja kuntoutumista
tukevat ravitsemusohjeet ja liitkkumisohjeet seka tietoa ja ohjeita kaatumisen ehkaisemiseksi (myo6s
hoitojaksolla tehdyt kaatumisen ehkéisyn toimet kirjattuna).

Kansiota taydennetaan hoitojakson alusta lahtien ja sisaltd kaydaan potilaan kanssa lapi.

Kansion paalla oleva tarra on tarkoitettu ammattilaisen tydkaluksi.

Kansio kulkee potilaan mukana seuraaville hoitojaksoille / sote-kaynneille
(esim. paivystyskaynnit, kiirevastaanottokaynnit).




Terveys- ja
kotiutuskansio

Mikali potilaalla on entuudestaan kansio, sen
sisaltoa paivitetdan kaikilla sote-kaynnilla.

Sisalto kaydaan potilaan kanssa lapi
hoitojakson aikana.

Huolehdi / ohjaa my6s potilaalle,

ettd kansio kulkee mukana
myds seuraavilla hoitojaksoilla
paivystyksesta osastolle asti
ja takaisin kotiin
seka yksittaisilla sote-kaynneilla
tarjoten ajankohtaista tietoa hoidosta ja toimintakyvysta.

Lisatietoa ja kdytanntn apua saat ottamalla yhteytta:
Mira Taalikka (s-posti, teams, 040 129 7179)
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